
すぎの子苑 １日のスケジュール

9:00～9:30 送迎車到着

9:30 バイタル(検温・血圧等測定)後、朝の会 作業準備

9:40 作業

11:00 休憩・作業

12:00 昼食・休憩

13:00 ストレッチ・運動・創作活動

14:00 休憩・運動・作業

15:30 清掃・終りの会

送迎車出発
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